
Journée Aprifel - 30 novembre 2017 

Analyse bénéfice – risque 
de la consommation de 

fruits et légumes 
Ambroise MARTIN 

 
Ancien professeur de Nutrition, Faculté de 

Médecine Lyon-Est, Université Claude Bernard Lyon 
 

Ancien président, membre de groupes de travail du 
Panel NDA, European Food Safety Authority 



Journée Aprifel - 30 novembre 2017 

https://ess.efsa.europa.eu/doi/doiweb/wg/681651 
 

Déclaration des liens d’intérêt sur le site web de 
l’Efsa 

Présidence de – ou participation à des – groupes de travail (Anses, 
Efsa, HCSP) ayant produit certaines des analyses utilisées dans cette 
présentation 
 
Nouveau et très récent : participation à la co-direction de thèses 
avec le département de Médecine générale de l’Université Claude 
Bernard Lyon, sur des sujets suscités par Aprifel 

https://ess.efsa.europa.eu/doi/doiweb/wg/681651
https://ess.efsa.europa.eu/doi/doiweb/wg/681651
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Contexte 
réglementaire 
 
L’analyse bénéfice/risque n’est 
pas considérée par la 
réglementation européenne. 
 
Un aliment doit être sain.  
 
Point final !! 
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Le long terme 
multigénérationnel, la 

probabilité et la sensibilité 
particulière de groupes de 

population (que les scientifiques 
parfois ne peuvent étudier pour des 

raisons éthiques…!!) 

…permettent de jouer sur toutes 
les incertitudes scientifiques 

La sécurité des 
denrées alimentaires 

Mais la sécurité absolue est devenue un 
idéal hors d’atteinte… 
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La pression médiatique et militante autour de ces risques 

Devrait pousser les politiques, ou au moins encourager les scientifiques, à aborder 
plus souvent la question du rapport bénéfice/risque 
 

…qui s’est limitée jusqu’à maintenant à l’analyse bénéfice/risque de la 
consommation de poissons 

Se parant d’une indépendance auto-proclamée 
Sans doute au service d’intérêts bien compris… 

P.ex., la suppression de substances 
« controversées » dans ses produits permet à tel 
fabricant/distributeur de bons coups de pub… 
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Premier bénéfice : Les F&L sont nécessaires pour la couverture 
des besoins en nutriments indispensables 
Par exemple, modélisation des apports en nutriments indispensables pour le respect 
des ANC 

- Déjà utilisée pour les ANC 2001 : optimisation du régime moyen de la population 
- Méthode plus précise améliorée ultérieurement  

(Maillot et al., J Nutr 2009 : optimisation du régime de chaque individu)  
- aboutit aux mêmes conclusions: 

Les Français devraient augmenter :  
-  leur consommation de fruits de 
30 à 200 g/j, médiane +100 g/j 
- leur consommation de légumes 
de 10 à 95 g/j, médiane +60 g/j 
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Après les fruits à coque non salés et les céréales non raffinées, les fruits et 
légumes sont les catégories oubliées qui doivent être le plus souvent ajoutés 

aux régimes de ceux qui n’en consomment pas pour couvrir leurs besoins en 
micronutriments essentiels 

Tous ces travaux ne concernent que les bénéfices… 
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Prise en 
compte des 

risques : 
 

Modélisation 
ANSES, 

Décembre 2016 

Modélisation pour optimiser le respect 
des contraintes nutritionnelles (ANC = 
couverture des besoins en nutriments 
essentiels (RNP) et non dépassement 
des limites supérieures de sécurité 
(LSS)) 
 
La Référence nutritionnelle pour la 
population (RNP) doit être atteinte en 
moyenne 
 
Calcul a posteriori des apports en 
contaminants réalisés par les régimes 
optimisés 
 
La Valeur Toxicologique de Référence 
VTR ne doit être dépassée par personne 
(bien que fixée avec des marges de 
sécurité larges) 
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Au regard de cette analyse, le CES formule les constats et recommandations 
suivantes : 

- La consommation moyenne actuelle du groupe « fruits et légumes » est 
insuffisante et devrait être considérablement augmentée, en privilégiant les 
sous-groupes « fruits frais » et « légumes ». 

Pour les pesticides, la prise en compte a posteriori des consommations 

proposées par l’outil d’optimisation met en évidence une augmentation globale 
des expositions par rapport à l’EAT2, à l’exception du lindane. Celle-ci s’explique 
notamment par l’augmentation de la consommation de fruits frais, de légumes et 

de produits céréaliers. Toutefois, il n’est pas observé de dépassement des VTR 
correspondantes, sauf pour le lindane (à relativiser car très peu détecté dans 
l’étude EAT2). 

Malgré l’aspect rassurant de cette modélisation, pour les nutriments 
essentiels, des pilules ne pourraient-elles pas remplacer des aliments à 
risques ? 
 Examen des liens entre consommation des 

différentes catégories d’aliments et pathologies 
diverses, notamment les premières causes de 
morbidité et mortalité 
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Une expertise internationale de 

référence, portant sur plus de 

22 000 études scientifiques 

1ère version en 1997 

2ème version en 2008 

Consommation de 
Fruits et Légumes et 
cancers 
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Bénéfice probable 
Jugé convaincant en 1997, mais « note dégradée » du fait de l’absence d’essais 

randomisés en double aveugle… 
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Bénéfice compatible avec un bénéfice dans d’autres 
domaines : 

Cardiovasculaire, coronarien, hypertension, risque d’anémie par carence 
martiale 

Les nutriments indispensables apportés par les 
fruits et légumes n’expliquent pas tout ces 

bénéfices 
 

(les études de supplémentation en ces nutriments ne 
montrent un bénéfice qu’en cas de déficience/carence 

avérée) 
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Actualisation en 2015 par 
le Réseau NACRe 
 

(Nutrition, Alimentation, 
Cancer, Recherche) 

 
Et l’INCa  
 

(Institut National du 
Cancer) 
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Nouvelles données bibliographiques : 

Confirmation du bénéfice mis en évidence par le WCRF 
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Analyse de l’Anses, dans 
le cadre de la révision des 
Repères de 
consommation du PNNS 

Décembre 2016 
 
Complète le travail de l’INCa 
en abordant les pathologies 
autres que le cancer 
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F&L diminuent le risque de prise de poids et de 
maladies  cardiovasculaires 



Journée Aprifel - 30 novembre 2017 

AVC Cancer (toutes 
localisations) 

Maladies 
cardiovasculaires 

Mortalité toutes causes 

Février 2017 – 
Nouvelle confirmation 
pour les MCV et 
cancers 
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Effet des 
fruits, 
Intégrant de 
multiples 
ajustements
… 
Résultats 
similaires 
pour 
légumes 

Adjusted for age, 
sex, centre (random 
effect), energy 
intake, current 
smoker, diabetes, 
urban or rural 
location, physical 
activity, education 
level, 
and tertiles of white 
meat, red meat, and 
intake of breads, 
cereals, and 
vegetables 

Publication Août 2017 – 135 000 
sujets, suivi 10 ans 
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Risque Bénéfice

Bénéfice 

net

Le bénéfice mesuré dans les études épidémiologiques est dû aux F&L tels que 
consommés, intégrant leurs contaminants (pesticides, mycotoxines, métaux 

lourds,…) est un BÉNÉFICE NET  

C’est le résultat d’une analyse Bénéfice / Risque « expérimentale » 
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Interprétation confirmée par la seule analyse B/R conduite à l’Efsa à la demande de la 
Commission Européenne 

Beaucoup de progrès 
restent à accomplir pour 
définir la contribution 
de chaque élément au 
résultat final 
 

Surtout pour les 
catégories autres que 

les adultes… 
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En effet, le résultat global ne fournit pas la contribution de chacun : 
Le même BÉNÉFICE NET pourrait correspondre à des situations différentes,  

avec des implications très différentes en termes de gestion du risque 

Un très grand bénéfice masquant un 
risque élevé :  

beaucoup de progrès à attendre d’une 
diminution du risque 

Un bénéfice modéré balançant largement 
un risque très faible :  

peu de progrès à attendre de la gestion 
possiblement coûteuse d’un petit risque 

résiduel 
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https://www.inspq.qc.ca/publications/2230 
 

Rapport de février 2017 

Publication d’août 2017 

Analyse Bénéfice/ risque de la 
consommation de Fruits et Légumes, 
réalisée par l’Institut National de Santé 
Publique du Québec 

https://www.inspq.qc.ca/publications/2230
https://www.inspq.qc.ca/publications/2230
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Données : 
Consommation de F&L : 4700 Québécois représentatifs participant à la Canadian 
Nutrition Survey 
Teneurs en pesticides fournies par la Canadian Food Inspection Agency :  
169 pesticides, 135 VTR disponibles, 28 courbes dose-réponse connues pour le cancer 

Risque 
Calcul de l’exposition des Québécois aux différents pesticides 
 
Estimation du risque d’excès de cancers à partir des courbes doses-réponses 
connues 

Bénéfice 
Risque relatif RR ou OR issu de la pondération des différentes études 
épidémiologiques alimentation-cancer 
Estimation du risque de cancers évités par la consommation actuelle moyenne de 
F&L des Québécois 
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Résultat : 
 

Pour chaque cancer en excès lié aux pesticides des aliments 
(39 par an pour le Québec) 

88 cancers évités liés à la consommation de F&L 
(3374-4407 cas annuels pour le Québec) 

Incertitudes 
Courbes dose-réponse non connues pour tous les pesticides étudiés 

Sous-estimation des risques 
RR des études épidémiologiques intègrent la présence des contaminants 

Sous-estimation des bénéfices 
 
Mais pour les auteurs,  

le rapport B/R est sous-estimé 
e.g. Modélisation du seul cancer pour le risque 

 

Permet de prioriser les pesticides  

à étudier plus en profondeur 

Risque Bénéfice

Bénéfice 

net
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Le « big gap » entre les risques liés aux pesticides et les bénéfices pourraient faire 
envisager des hypothèses alternatives : 
 

Un bénéfice très important, mais masqué par un risque faible lié aux pesticides et 
un risque important lié à d’autres causes (pollution, inactivité, tabac, etc…) 
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Au total, dans l’analyse bénéfice/risque des F&L 
 

Un bénéfice net pour la santé humaine est constamment retrouvé pour 

La mortalité totale 
La mortalité par cancer 
La mortalité cardiovasculaire 

 

Le calcul de la contribution respective du bénéfice et du risque est faisable 
Le risque lié aux résidus de pesticides apparaît faible au regard du bénéfice 

Doit être fait pour chaque contexte national  pour une priorisation des pesticides à 
gérer 

 
Progrès de l’analyse B/R possibles et nécessaires par l’amélioration des techniques et 
l’augmentation des données disponibles, ainsi que par une collaboration accrue entre 
nutritionnistes et toxicologues 
 

Ce bénéfice net ne concerne que le lien entre consommation alimentaire 
et santé humaine 
 
Les aspects environnementaux, économiques et sociétaux de l’analyse B/R restent hors 

de mon champ de compétence…. 
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La Révolution des légumes n’est pas nouvelle… 
An 2 de la République Française… 

… « on ne sait pas assez profiter des légumes » 


