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Le contexte :
(1) fin de la transition nutritionnelle
la consommation se stabilise




Structure des apports énergétiques : Monde moyenne 2001-2003
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Structure des apports eénergétiques en France depuis 1960
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La consommation des principaux aliments de 1950 a 2000
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Fruits et légumes frais : dépenses et quantites achetées, 1998 - 2006
(Achats des ménages pour la consommation a domicile)
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Achats de fruits frais : 2005 - 2010

(Achats des ménages pour la consommation a domicile)
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Achats de légumes frais : 2005 - 2010

(Achats des ménages pour la consommation a domicile)
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Le contexte :
(2) laconsommation de F&L
se stabilise a un niveau insuffisant




Consommation individuelle de fruits et legumes, INCA 1998-1999
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Consommation individuelle de fruits et legumes, INCA 1998-1999

Adultes, Jus de fruits non compris
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Consommation individuelle de fruits et legumes, INCA 1998-1999

Adultes, Jus de fruits non compris
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La consommation et ses déterminants

 Lesrevenus
« Effets socio-démographiques

« Facteurs sensoriels et attitudes



L es déterminants de la consommation : le revenu

Revenu et achats alimentaires, France 1997
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L es déterminants de la consommation : le revenu

Revenu et achats de fruits, France 1997
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L es déterminants de la consommation : le revenu

Revenu et achats de légumes, France 1997
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L es déterminants de la consommation : le revenu

Revenu et achats de fruits et Ilégumes, France 2005
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Achats de légumes frais selon le quartile de revenu
France 1969-2001
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Achats de fruits frais selon le quartile de revenu
France 1969-2001
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Les obstacle économiques a la consommation
des produits frais : prix ou revenu ?

Les prix sont percus comme trop elevés

- Les prix des produits frais augmentent plus vite que la moyenne des
prix alimentaires.

Les consommateurs sont sensibles aux prix

- [Effet sur les achats plus que proportionnel a la variation de prix,
surtout pour les léegumes

- Effet plus fort sur les populations modestes (quartile de revenus les
plus faibles) pour les produits transformes

- MAIS une baisse de prix modérée n’est pas forcément suffisante
pour accroitre la consommation des populations tres défavorisées,
si la consommation des F&L ne fait pas partie de leurs priorites
budgeétaires.
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Impact d’une augmentation du revenu sur les achats alimentaires
Ménages au-dessous du seuil de pauvreté / total
(Caillavet et Momic 2004)
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Elasticité prix directe

Impact d’une diminution de prix sur les achats de F&L
(Caillavet, 2002)

Elasticités prix des achats de fruits et légumes
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ménages aisés
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Les determinants de la consommation :
facteurs socio-démographiques

— Revenu

— Age

— Education

— Catégorie sociale
— Reégion d'habitat
— Type de ménage




Les achats de fruits frais en 2000
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Les achats de légumes frais en 2000
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Les achats de conserves de légumes en 2000
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Les achats de legumes surgelées en 2000
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Déterminants socio-démographiques :
age et géneration

« La consommation augmente avec l'age :
— les enfants consomment moins que les adultes
— chez les adultes la consommation augmente jusqu'a 50-60 ans

- Effets d’age ou de génération ?



Dépenses pour les léegumes frais : effets d'age et de géneration
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Dépenses pour les léegumes frais : effets d'age et de géneration

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les léegumes frais : effets d'age et de géneration

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les léegumes frais : effets d'age et de géneration
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les léegumes frais : effets d'age et de géneration

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les léegumes frais : effets d'age et de géneration

Euros constants 1995, par ménage et par an

500

450

- o e

200 /
150

100

50

13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92

Source : Enquétes BDF 1979, 1984, 1989, 1995, 2000 (INSEE), traitement CREDOC



Dépenses pour les fruits frais : effets d'age et de genération
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Fruits frais : effets d'age et de génération, 4¢™m¢ quartile de revenu

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Fruits frais : effets d'age et de génération, 1°" quartile de revenu
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Fruits en conserve et surgelés : effets d'age et de génération
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Légumes en conserve et surgeles : effets d'age et de géneration

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Obstacles et opportunités :
preférences, normes et habitudes

Caractéristiqgues sensorielles potentiellement
facteurs de rejet

— L’amer, 'acide, la texture + Les odeurs

— Effet de I'age : attitudes moins favorables des enfants
(exposition repétée nécessaire) et des personnes agees

Impact des normes

— Norme sociétale percue
— Habitude de manger des F&L pendant 'enfance



Obstacles et opportunités : valeurs

Valorisations multiples par le consommateur
« Valeur hédonigque (godt, ardme) prepondérante
« Valeur santé : reconnue mais limitée
« Valeur symbolique : les F&L sont des marqueurs féminins
« Valeur de partage et de pratique sociale variable selon les pays

Valeur codlts-sacrifices en defaveur des F&L frais
« Percus comme chers
* Peu pratiques
« Difficiles a conserver
« Consommateurs de temps pour I'achat et la préparation
« Demandeurs de savoir-faire
« Peu disponibles a proximité
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Consommation : données récentes

INCA 2

Methodologie identique a INCA 1 (1998-1999)
Réalisée en 2006-2007
4079 individus (2624 adultes et 1455 enfants de 3a 17 ans)

Carnet 7 jours

2. ENNS

g1}
£3322342

Nouvelle enquéte : nutritionnelle, clinique et biologique
Réalisée en 2006
4790 individus (3115 adultes et 1675 enfants)

3 rappels de 24h
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Consommation : données récentes

Evolution de la consommation des adultes

1998 - 2007



Concommations alimentaires : Récultats dINCA 2 (2008-07) ot évolution depuils INCA 1 (1888-98)

Evolution des consommations de fruits frais et transformés (1)
+24 %
180 +10 % _] Compotes et fruits cuits
n 3
n 16.9 ] Fruits
2 .
150 9.5
10,0 | 1.7 '

120 ' A dela

. consommation de
L fruits
g/j i
1463 A de la
139.3 ” :
1256 ' consommation de
' ~ 120.3
60 - ’ compotes chez les
- femmes, parallele a
' I'? du taux de
30 - consommateur
o pEN) . e Y e
INCA 1 INCA 2 INCA 1 INCA 2
Homme Femme

La sttuation nutrttionmelie sn France en 2007 - 12 décembre 2007



Concommations afimentairec : Récuttatc "INCA 2 [2008-07) ot évolution depulc INCA 1 (1898-99)

Evolution des consommations de fruits frais et transformés (2)
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Concommations slimeniaires : Récultaic d"NCA 2 (2008-07) ot dvodution depuls INCA 1 (158885

Evolution des consommations de fruits frais et transformés (3)
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Concommations alimeatairec : Résultaic d"INCA 2 [2008-07) ot dvoilution depuic INCA 1 (1998-99)

Evolution des consommations de léegumes et de soupes
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Consommation : données récentes

Evolution de la consommation des enfants

1998 - 2007
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Consommations alimentaires : Résultats o’ INCA 2 (2006-07) et évolution depuis INCA 1 (1998-99)
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Evolution des consommations de léegumes et soupes
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g/) - Comme chez les
adultes, N legere de la
consommation de
soupes a l'adolescence,
associée a une N du
taux de consommateurs.
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Evolution de la consommation apparente, 1990 - 2006
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Reperes de consommation de fruits et [éegumes : INCA 1998-1999, ENNS 2006

Adultes, Jus de fruits non compris en 1998-99
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Reperes de consommation de fruits et [egumes : INCA 1998-1999, ENNS 2006

Adultes petits consommateurs, Jus de fruits non compris en 1998-99
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Pour conclure

1. Les politiques de santé publiques sont tres favorables a la
consommation des fruits et légumes

2. L'évolution des prix, des revenus et les godts des
consommateurs sont des obstacles, en particulier chez les
jeunes consommateurs, et chez les ménages modestes

3. Les fruits semblent profiter davantage que les legumes des
recommandations nutritionnelles

4. L'adaptation des produits aux golt et aux pratiques de
consommation sera I'élément clé des evolutions a venir



