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FIGURE 1 : MON ASSIETTE TYPE PENDANT LA GROSSESSE4

IMC AVANT LA GROSSESSE KG/M² PRISE DE POIDS RECOMMANDÉE (KG)
Insuffisance pondérale <18,9  13 à 18

Poids normal 18,9–24,9 10 à 16 
Surpoids IMC 25–29.9 7 à 11 

Obésité > 30 5 à 9 



CONSOMMATION DE F&L PENDANT LA GROSSESSE

DES PRÉCAUTIONS PARTICULIÈRES PENDANT 9 MOIS 

FIGURE 2 : RÔLE DE CERTAINS NUTRIMENTS CONTENUS DANS LES F&L

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
MODÉRÉE RÉGULIÈRE

Pour en savoir plus, veuillez consulter :
> l'encadre 1 de la fiche 5 - Définition de l’indice glycémique 
> la fiche 12 « F&L : énergie, nutriments et allégations »
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