FOCUS SUR QUELQUES
TENDANCES ALIMENTAIRES
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Alors que la majorité des pays fait désormais face a un poids croissant des maladies chroniques a commencer
par le surpoids et |'obésité, des tendances alimentaires communes sont observées a travers le monde :

m une uniformisation des habitudes alimentaires allant vers un modéle « occidental » ;

m des prises alimentaires de plus en plus morcelées, rapides et individuelles (snacking) ;

® la recherche d'aliments percus comme sains ou affichant des bénéfices pour la santé notamment
vis-a-vis du systeme digestif et de l'immunité.

Enfin, face a la crise climatique et aux enjeux environnementaux, la réduction de la place des produits animaux
dans |'alimentation et des emballages plastiques est également observée dans divers pays.
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Source : Données Lightspeed /Mintel Base: Germany (2017)
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LA RECHERCHE D'ALIMENTS SAINS
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Ingrédients d'origine naturelle Faible teneur en matiére grasse Faible teneur en sucre

DES REPAS RAPIDES ET PRATIQUES

Les plats
«préts a manger»

représentent

des consommateurs des repas ac!etés snacks consommeés

déclarent avoir moins en GMS en moyenne tout au long
de temps de la journée

Sources : Lighthspeed /Mintel 2,000 internet users aged 16+,
June 2019 Lighthspeed /Mintel 1,000 internet users aged 16+,
December 2019 Global Data, PLA
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MOINS DE VIANDE
PLUS DE PRODUITS TRANSFORMES
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de leurs consommations
passent par des ingrédients carnés
au sein de plats préparés

(sandwichs, pizzas, burgers, etc.)

Source Les nouvelles générations transforment

la consommation de viande, Credoc,
Consommation & Modes de vie no°CMV300, septembre 2018. 60/0 240/0

de la population limitent leur consommation
serait végétarienne de viande

En 10 ans
la consommation
de viande a diminué

Source Végétariens et flexitariens en France en 2020, °
FranceAgriMer, 20 mai 2021

UNE RECHERCHE DE RAPIDITE ET DE PRATICITE
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Le temps dédié a
la cuisine et a
I'organisation

des repas a baissé de

la consommation de
plats préts a consommer
a augmenté de

par an et par personne

Source « Cinquante ans de consommation alimentaire : une croissance modérée, mais de profonds changements », Insee Premiere, n® 1568, 9 octobre 2015
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LA RECHERCHE DE SANTE
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Source : Mintel Globalize data Dec 2019, APAC.

UNE OCCIDENTALISATION DE LALIMENTATION,
SURTOUT CHEZ LES JEUNES GENERATIONS

DE 1962 A 2016
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consomment un encas remplacent au moins ont consommé un repas
plusieurs fois par jour un repas par un snack provenant d'un fast food
dans les 24 heures

Sources : What's In Store 2019 Trends Report / IRI, 2019, Snacking
Survey / SFA The State of the Specialty Food Industry 2018 & 2019

MOINS DE PRODUITS ANIMAUX
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essayent d’'intégrer davantage ont déja essayé un régime alimentaire
de substituts a base de a base de plantes

plantes a leur alimentation

Sources : IDDBA What's In Store 2019 Trends Report Mintel 2020 Statista

AGENCE POUR LA RECHERCHE
ET L'INFORMATION EN FRUITS & LEGUMES
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